
    
                           Kursplan MTG Sportinsel 08. – 11. März 2021 
 

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
  

  

10.00 - 11.00 
Indoor Cycling 

Tobias 

  

 

   

   

    
 

  
      

 

      
 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
      

 

         

         

    
17.00 - 17.45 

Pilates 
Bianca 

  

 

 

 

 

18.00 - 18.45 
Core & Stability 

Sylvie 

18.00 - 19.00 
Power Pump 

Sylvie 

18.00 - 19.00 
Zumba 

Lea 

17.30 - 18.30 
Yoga 

Stefanie 

 

 

 

 

19.00 - 20.00 
DeepWork 

Isabel 
  

19.15 - 20.00 
Rückenfitness 

Michi 

18.45 - 19.45 
Bauch-Beine-Po 

Ann-Kathrin 

 

 

 

 

 


